cLic Relaxologie

Riom Limagne Combrailles

CHARENSAT

Salle des Fétes

Ateliers de bien-étre permettant d’apprendre a ralentir, reve-
nir a soi, a ses ressentis, a ses besoins fondamentaux par des
exercices d’étirements doux, d’automassage, de respiration,
des pratiques autour du yoga du rire, de la relaxation guidée,
voire de la méditation. Cette pratique contribue a une meil-
leure santé en permettant de mieux gérer les situations de
stress au quotidien.

Mardi 1er Février 2022
Mardi 8 Février 2022
Mardi 22 Février 2022

Mardi 8 mars 2022

Mardi 15 mars 2022
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